
                                                            

 

 
 معاونت آموزشی 

 مرکز مطالعات و توسعه آموزش پزشکی

 واحد برنامه ریزی درسی

 (غیر حضوری)حضوری/ ترکیبی ورهفرم طرح د

 
 :آموزش به مددجو و خانواده یروش ها نام درس:    ارشد یکارشناس مقطع رشته:       ژهیو ی مراقبت هایپرستار نام رشته 

  

 :مشخصات استاد مسؤول 

 تلفن همراه شماره تماس کده/بیمارستاندانش گروه رتبه نام خانوادگی نام

 09188734619  پرستاری و مامایی پرستاری استاد ولیئی سینا

 و ارتباط با دانشجويان را بر عهده دارد. استاد مسؤول درس وظيفه نظارت بر روند درس و تكاليف دانشجويان

 

 sinavaliee@yahoo.comآدرس پست الکترونیکی استاد مسؤول:

 

 ان همکارمشخصات استاد: 

 /هکددانش گروه رتبه نام خانوادگی نام

 بیمارستان

 تلفن همراه شماره تماس

       

       

       

 درس دسترسی داشته باشند.ان همكار می توانند به قسمتهای مشخصی از استاد

 مشخصات کلی درس
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)توجه داشته باشيد محتوايی که به عنوان منبع آزمون به دانشجويان : مكتوب نمائيددرس را برای دانشجويان کلی اهداف  الف:

 داشته باشد.(شود بايد اهداف درس را پوشش دهد و آزمون نهايی دانشجويان نيز بايد با اهداف درس مطابقت معرفی می
 

 یابيو ارزش سيتدر یبرنامه آموزش یبه منظور طراح یآموزش یزيو برنامه ر سيتدر یتسلط بر دانش و کسب مهارتها 

 و کارکنان در سطوح مختلف انيمددجو، خانواده، دانشجو یها یآگاه یآموزش جهت اعتلا ینحوه اجرا

 کلمه در مورد اين درس بنويسيد. دقت کنيد معرفی موارد زير را شامل شود 300تا  250معرفی مختصری در حدود  ب:

توضيح کلی شيوه کار شما و روند درس، انتظارات شما از دانشجويان مانند به موقع پاسخ دادن به تكاليف، شرکت کاربرد و ارتباط درس با رشته يا دوره، )

 ....( فعال در تعاملات و

ياددهی و يادگيری و عوامل موثر بر هرکدام مطرح و مورد بحث قرار در اين درس روشهای آموزش و اصول 

از دانشجججويان انتظار می رود ضججمن شججرکت در بحث، از مطالب آموخته شججده در عمل برای  می گيرد.

 آموزش به يک مددجو يا خانواده بيمار نيازمند مراقبت ويژه استفاده نمايد. 
 

 

یرد
 ف

 مورد نياز امكانات نحوه ارائه ارائهتاریخ   عنوان جلسه حضوری

 ویدئو پروژکتور بحث گروهی 2/7/1403 معرفی درس و اهميت آموزش در سلامت 1

 ویدئو پروژکتور بحث گروهی 9/7/1403  بزرگسالان یريادگی اصول 2

 ویدئو پروژکتور بحث گروهی 16/7/1403 ماريآموزش به ب ندیفرآ 3

و  یطراح یچگونگ ،یازسنجي)ن مارانيآموزش سلامت به ب یزری برنامه 4

 برنامه( یاجرا
 ویدئو پروژکتور بحث گروهی 23/7/1403

 آشنایی با مدل ها و نظریه های یادگيری و ارتقاء سلامت 5

 

 ویدئو پروژکتور بحث گروهی 30/7/1403

 ویدئو پروژکتور بحث گروهی 7/8/1403 رفتارهای بهداشتیآشنایی با مدل های تغيير  6

با  ییآشناو  ماريب یتیریاز خودمد تیحما یبا مدل ها آشنایی 7

 انتظار ارزش یتئور

 ویدئو پروژکتور بحث گروهی 14/8/1403

 اهداف و معرفی درس

 درس حضوریجلسات  تعیین
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 Blendedیادگیری ترکیبی ) بصورت نظری بر اساس مقررات آموزشی مصوب امکان برگزاری چهار هفدهم از ساعات دروس

learning) وجود دارد.حضوری غیر کلاس  در قالب 

های مشخصی از محتوا در بخش های واحدی غيربالينی کاربرد دارد. توجه نماييد که در اين رويكرد قسمت)اين نوع ارائه برای درس 

 شوند(. حضوری پوشش داده نمی
 جدول زير را تكميل نماييد: صورت استفاده از اين رويكرد  در

 
)شامل  بینی شدهقسمت غیرحضوری پیش

عنوان، تاریخ ارائه، جلسه چندم از کل 

 جلسات حضوری و غیر حضوری(

دلیل امکان 

 غیرحضوری بودن

 رحضوریشیوه پوشش محتوا به شکل غی

، )شامل نحوه ارائه، آنلاین بودن یا نبودن

 (امکانات مورد نیاز و ....

   

   

   

   

 

 

 
 

 

مطالعه جهت منابع  و)شامل کتاب، مقاله، جزوه، فیلم ، اسلاید یا هر محتوی دیگر(  دانشجویان آزمون نهاییمنابع مربوط به 

 سامانهآنها در دسترسی به  لینکبه همراه )منابع جلسات غیر حضوری(  بیشتر
 

 مشخصات کتاب شامل عنوان، نویسندگان،مترجمین، انتشارات، سال و نوبت چاپ
های مشخص صفحات و فصل

 شده برای آزمون
SB. Nurse as educator: Principles of teaching and learning for nursing  Bastable

.practice. Jones & Bartlett Learning; 2021 Dec 15  

 ویدئو پروژکتور بحث گروهی 21/8/1403 ماريدر آموزش سلامت به ب یابيو ارزش شپای 8

 منابع درسی دانشجویان

 درس غیرحضوری جلسات تعیین



 4 

 Billings DM, Halstead JA. Teaching in nursing: A guide for faculty. Elsevier Health 
Sciences; 2015 Dec 1.   
Keating SB, DeBoor SS, editors. Curriculum development and evaluation in nursing 
education. Springer Publishing Company; 2017 Dec 2.  
Pollard A, Collins J. Reflective teaching. A&C Black; 2005 Mar 4.  
Redman BK. Advances in patient education. Springer Publishing Company; 2004 Sep 
10  
Sassen B. Nursing: Health education and improving patient self-management. 
Springer International Publishing; 2018.  
Uys L, Gwele N. Curriculum development in nursing: Process and innovation. 
Routledge; 2004 Aug 2.  

(: نظام جامع آموزش سلامت به بیماران در 1388رفیعی فرد، شهرام. احمدزاده اصل، مسعود. شریفی، میر محسن )
 جمهوری اسلامی ایران، موسسه پژوهشگران بدون مرز.  

 

زفسکی. ای جی. طراحی نظام های آموزشی تصمیم گیری در برنامه درسی و طراحی برنامه درسی، ترجمه هاشم 
 ارات سنتفردانش، انتش

 

  نشین سی بی، پولاک سی ام. راهبردها و فنون طراحی آموزشی. آخرین چاپ.
 

 مشخصات مقاله شامل عنوان، نویسندگان، مجله، سال و شماره انتشار و صفحات
نحوه دسترسی دانشجویان به 

 مقاله
Thompson DL, May EJ, Leach M, Smith CP, Fereday J. The invisible nature of learning: Patient 
education in nursing. Collegian. 2021 Jun 1;28(3):341-5. 

https://www.sciencedirect.co

m/science/article/abs/pii/S132

3010622769620 
  

 

 *نوع محتوا
 مشخصات شامل عنوان و مؤلفین/

 کنندگانتهیه
 )آدرس در سامانه یا لینک( توضیحات

   

   

   
 است های دیگر دانشگاهروی سامانهبر اری شده ذمحتوای بارگ (جزوه، فيلم آموزشیاسلايد پاور پوينت، از محتوا )منظور  *

 که بايد قبل از آغاز ترم به صورت نهايی آماده شده باشد.

 

 
 داشته باشند.  ینقش مهم انيدانشجو یابيو خودارز یريادگيو ...( در کمک به  یخال یجا ،یجورکردن ،ای¬نهيچند گز ،یحتشري) ها¬خودآزمون 

 دانشجویانطول ترم و پایان ترم های پروژه ،تکالیف، خودآزمون

https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S1322769620301062
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S1322769620301062
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S1322769620301062


 5 

  بندی زمانبا های حل مساله و قدرت تحليل و نقد دانشجويان مهارت)افزايش دهنده  غيرحضوری درس از طريق تعريف تكاليف مناسبپوشش بخش

 برای دانشجويان ضروری است. (مناسب

  هدف مطالعه منابع و يادگيری دانشجو است.  طول ترم باو پروژه تكاليف 

  شود. ها تعريف میکاربردن آموختهپروژه پايان ترم فعاليت خاصی در راستای به 

شی را انجام، طرح  سنجی آموز ستری در بخش های مراقبت ویژه را انتخاب، نیاز  ست یک بیمار و خانواده بیمار ب شجویان می بای دان

گزارش  انشجویانبرای سایر د و درس آموزش به بیمار را تهیه، برنامه آموزشی را با استفاده از مدل های مختلف اجرا و ارزشیابی نموده

 نماید. 

 

 

 
سامانه صورت مجازی در  سازی اتاق بحث )غیرهمزمان(، وجود دارد. اگر در طراحی و هدایت مباحثه دقت کافی  یا ب امکان فعال 

 تواند به پرورش تفکر انتقادی در دانشجویان کمک زیادی نماید. انجام شود می

 (مباحثهموضوع  روزانه يا هفتگی، ، مدت زمان فعاليتاتاق بحث توضيحات شامل بستر تشكيل) اتاق بحث )فورم(

............................................................................................................................................................................................................................ 

 

 

 

 

 

بندی دقيق ارزشيابی نهايی دانشجو را ذکر نماييد. )مواردی چون نمره آزمون کتبی، حضور و ها و بارمملاك .1

  های پيش بينی شده(غياب در کلاسهای حضوری، تكاليف و ساير فعاليت
 نمره 1بحث:  حضور در کلاس و شرکت در 

  نمره 5 : بیمار موزش بهآارائه تکلیف 

  :نمره  14آزمون پایانی 

 . شيوه آزمون نهايی دانشجويان )آزمون حضوری پايان ترم( چيست؟ )شفاهی، عملی، تشريحی، تستی يا ...( 2

 

 تشريحی و تستی

 

 

 مدیر گروه نام و نام خانوادگی و امضای  ول درسو نام خانوادگی و امضای استاد مسئنام 

 ارزشیابی دانشجویان

 سایر فعالیت های یادگیری


